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Nastrazte usi, kdyz
varm vlasu;n ;eb )

NECO RIKA

JAKMILE PRIJDE BOLEST, UZ HLEDAME PRASKY A DOKTORY. STOP!
PRESTANTE SE KONECNE CHOVAT K ORGANISMU JAKO KE STROJL

olest hlavy, ryma, una-
va, Zaludec¢ni potize, pi-
chani v zadech nebo
kozni problémy. Koli-
krat vas néco z tohoto
zrovna nedavno postihlo? A kolikrat
jste problémy resila jen polknutim
praska? At uz jste se s bolestmi vlastni-
ho téla vyporadala jakkoliv, jedno je
jasné - télo se vam snazilo néco Tict.
A vy jste mu spolknutymi farmaceuti-
ky vlastné vrazila roubik do pusy.
»Zadna bolest nebo nemoc nepfichazi
ndhodou. Je to jen zdrava reakce na
néjakou nemocnou situaci,” vysvétluje
Martin Konecny, psychoterapeut
a psychosomatik z Centra komplexni
terapie. Jenze ruku na srdce - je prece
mnohem jednodussi a rychlejsi umlcet
bolest chemickymi preparaty. Zvlast
kdyz nam slibuji, ze bolestivé priznaky
odejdou do nékolika minut. Navstévu
lékare povazujeme az za dalsi krok.
Ten nas ma preci dat do poradku,
kdyz prasky nezaberou,nebo ne?
S tim zasadné nesouhlasi Jaromir
Kabat z prazské Psychosomatické kli-
niky. , Lidé stale délaji obrovskou
chybu, kdyz ke svému télu pristupuji
jako ke stroji, ktery si nechaji pasivné
u doktora opravit. To ale neni spravna
cesta k uzdraveni,” 1ikd Jaromir Ka-
bat. Za své télo si odpovidame sami
a stejné tak za své zdravi. Proto si ho

TEXT VERONIKA VLACHOVA

nepletme s autem, které objedname
do servisu a béhem pétiminutové na-
vitévy vyfasujeme navod na opravu.
Na tento pristup uz delsi dobu reaguje
psychosomatika - obor, ktery se na nas
nediva skrz laboratorni vysledky, ale
jako na kompletni individualitu: na
télo, psychiku i na socialni souvislosti.

Pry¢ z bludného kruhu
,Pred ¢asem ke mné prisla pani, ktera
méla za sebou nékolikaleté uzivani an-
tikoncepce, opakované posevni infekce
a nedafilo se ji otéhotnét,” vypravi
Helena Maslova, psychogynekolozka

z Centra psychosomatické péce, ,kdy-
by se ubirala cestou tradi¢ni lékaiské
péce, cekala by ji 1écba chemoterapeu-
tiky, par cykli umélého oplodnéni

a nakonec moznad i predcasny pre-
chod. Pokud takova zena ale prijde

na psychosomatickou kliniku v¢as,

NEZAMERUIJTE
SE NA DUSLEDEK

NEMOCI, ALE NA
PRICINU.

UROVNEJTE SI

ZIVOT I VZTAHY,
POMUZE VAM TO.

navedeme ji na spravné zdravotni navy-
ky a vysvétlime ji, co ji $kodi a co nao-
pak prospiva. Pak je vysoka Sance na
Uaspésné vyléceni a zdravy reprodukéni
zivot.“ V ¢em tedy tkvi ten velky zazrak
lécby? Asi vas zklamu. Trik je ve vécech,
na které jsme béhem vyvoje civilizace

a boomu farmaceutik zapomnéli.
Psychosomatika totiz predpoklada, ze

v pribéhu kazdého onemocnéni ma
dusevni stav zdsadni vliv, a to nejen

na vznik, ale také na prabéh nemoci.

A s tim se pri lécbé i pocita. O cemz by
mohla vypravét triactyricetileta Jarka.
Nékolik let 1écila poruchu menstruacni-
ho cyklu, mnohokrat zménila gynekolo-
ga, protoze ji ani jeden nedokazal
vysvétlit pricinu a hlavné ji vylécit.
Nakonec se rozhodla vyzkouset psycho-
somatiku. Béhem hodinového vstupni-
ho rozhovoru na klinice Jarka popsala
své télesné problémy, ale prisla fec i na
jeji casté konflikty s matkou nebo ne-
spokojenost s vlastnim télem. ,Vysled-
kem bylo, ze jsme nelécili menstruacéni
problémy, ale skrytou bulimii. Pravé
$patné rodinné vztahy a chybéjici
sebelaska zapricinily gynekologické
problémy,“ komentuje jeji pripad psy-
chogynekolozka Helena Maslova. Jeden
z mnoha prikladu, ktery dokazuje, Ze
somatické potize mohou byt vysledkem
aplné jiné poruchy, na kterou ale tra-
di¢ni lékar béhem setkani s pacientem —
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neprijde. A to je pravé hlavni rozdil
mezi psychosomatikou a klasickou
»obycejnou® medicinou.

Vnimejte se a milujte
Neustale se potacime mezi nemocemi
a bolestmi a marné hledame reseni.
Co tedy délame $patné? ,Odnaucili
jsme se poslouchat svoje télo, vnimat
jeho varovné signaly, coz vede k preté-
zovani organismu a k somatickym
problémim,“ vysvétluje Jaromir Ka-
bat. S tim souhlasi i Martin Kone¢ny

z Centra komplexni terapie: ,Kdyz se
svych klient zeptam, jak se jim tfeba
sedi, nevérili byste, kolik z nich si tepr-
ve uvédomi, Ze je treba brni ruka nebo
je boli zada. Zni to jednoduse, ale
presné tak vznikd vétsina onemocnéni
- nechceme nebo neumime vnimat
télesnd znameni,“ fika. Pokud je ale
bolest nebo onemocnéni uz dusled-
kem, co je tedy pricinou? Predpoklada
se, Ze to jsou ruzné nevyresené kon-
flikty, traumata z détstvi, stresogenni
okoli nebo neprijemné zazitky. Tohle
vSechno se nam uklada do téla a pak
»vybubla® ven v podobé potizi. Dalsi
moznou pii¢inou mohou byt i Zivotni
zmény, kterym se vétsinou branime.
»Kromé chyb ve stravovani a v pohybo-
vém rezimu je pro nds Cechy pfiznac-
né i vyhybani se zménam, zejména co
se tyce vztahti nebo zaméstnani,” rika
psychoterapeut Konec¢ny. , I pres
vysokou rozvodovost existuje mnoho
stabilnich dvojic, které jsou sice ve
vztahu, ale nejsou $tastni. Zaroven nic
nepodnikaji pro to, aby se to lepsilo.

A kolik lidi je nespokojenych ve svém

PSYCHOSOMATIKA
se oproti zahrani¢nim
statliim u nas nestala
atestacnim oborem,
proto ho zdravotni
pojistovny stale
nepodporuiji. Pfesto
dokaze vyznamné po-
moci tam, kde bézna
lécba selhava. Zameé-
fuje se na zdravotni
potize v kontextu
individualniho pfibé-
hu. Proto nedisponuje
univerzalnimi postupy
na vSechny nemoce.

zaméstnani!“ Vsechny zazitky a pocity
si vpisujeme do svého téla, které se
nam muze odménit nec¢ekanou nemo-
ci. ,Mnoho Zen trpi poruchami pri-
jmu potravy, a to jen proto, ze se
nenaucily mit se rady nebo v détstvi
bézné poslouchaly, Ze jsou tlusté. Kla-
sicky lékat bude onemocnénti l1é¢it jen
na zakladé dusledku,” vysvétluje psy-
chogynekolozka Helena Maslova. Ty-
pickym prikladem je astma. ,Lidé s
timto zanétem berou léky treba cely
zivot, pritom pric¢inou mohl byt trau-
matizujici zazitek, ktery se da rozklico-
vat a tim padem prekonat,” dodava.

Nivstéva u psychosomatika: CO VAS CEKA?

® PRIPRAVTE SE na
rozhovor s psychotera-

navstévuji ¢i navstivili.
Dobry psychosomatik

matika.cz, www.psy-
chosomatic.cz nebo

peutem, kterého budou
zajimat vysledky jiz pro-
vedenych vySetieni,
ptiznaky onemocnéni,
predispozice, sled vy-
znamnych udalosti

a vztahove souvislosti.
® KLINIKU VYBIREJTE
peclivé. Dejte na dopo-
ruceni téch, kteti ji uz

byl nikdy nemél podce-
novat vase télesné
ptiznaky, mél by vam
nabidnout moznosti
lé¢by, dostatecné vas
informovat a neslibovat
nerealneé cile.

® KDE HLEDAT? Nejvi-
ce klinik najdete v Praze
(napt. www.psychoso-

www.psychosomatika.
net). Dalsi mizete najit
v Liberci (www.sktlib.
cz) nebo tfeba v Novém
Ji¢iné (www.nspnj.cz).
® ZA KOLIK? Konzultace
jsou vétsinou zdarma.
Cena samotneé terapie
se pohybuje kolem

600 korun za hodinu.
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Lécba pro kazdeho?

Psychosomaticka lécba je obecné lev-

néjsi nez opakovand vysetieni ¢i dopo-
vani se drahymi léky, ale paradoxné
neni pro kazdého. Proc? Jeden z du-
vodu je, ze lékare vnimame jako auto-
rity, od kterych pasivné prijimame
postupy lécby. Vysledky chceme poci-
tit hned, a to se nam pomoci 1éka vét-
Sinou dari. Tohle ale rozhodné neplati
pro psychosomatiku. Pacient je zde
rovnocennym a aktivnim partnerem,
lécba trva 1 nékolik mésicti nebo let

a navic nepatii mezi nejprijemné;jsi.
»Neékteri se mohou naseho pristupu
zaleknout. Prijdou se somatickymi
problémy a zadaji rychlé feSeni. Ale
my s nimi najednou chceme rozebirat
jejich stravovaci navyky, rodinné vzta-
hy nebo problémy v praci,“ prozrazuje
Jaromir Kabat. Ne kazdy je ochoten
nékoho do svych neprijemnych vzpo-
minek, zazitki nebo palcivych problé-
mu vpustit. Proto radéji zvoli stan-
dardni kolobéh - 1ékarské ordinace,
nékolikanasobné vysetreni, polykani
1éku s nezadoucimi ucinky a vnitini
stiadani nespokojenosti, stresu nebo
traumat. Pritom by stacilo relativné
malo - poslouchat své télo a udélat

si poradek v sobé i ve vztazich. m
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